
yknus vkSj mrkjus okyksa }kjk viuk;s tkus okys ,gfr;krdksfoM -19

,d&nwljs esa laØe.k dks jksdus ds fy, vLoh—r 
iSdsftax lkexzh dks vyx j[ksa vkSj [+kkfjt djsaA

iSdsV can eky dks HkaMkj.k ds fy, iSdsftax 
lkexzh ls fudkydj lkQ daVsujksa esa j[ksaA

chekj gksus ij ;k chekj O;fä;ksa ds fudV 
laidZ esa jgus ij ?kj esa jgsaA

[kk¡lh] cq[kkj vkSj xys esa [k+jk'k gksus ij rqjar 
lqijokbt+j dks lwfpr djsa

'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn vkSj nLrkus 
iguus ls igys lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kks;saA

jh;wts+cy nLrkus gksus ij] gj 2 ?kaVs esa nLrkus 
dks lSusVkbt+ djsaA

dke ls igys vkSj xzkgdksa] udnh] fdlh Hkh 
lrg ls laidZ djus ds ckn lkcqu vkSj ikuh 
ls gkFk /kks;sa@lSusVkbt+ djsaA

'kkSpky; tkrs le; nLrkus u igusa

lHkh yksxksa ds lkFk 1-5 ehVj dh nwjh cuk;s 
j[ksa ;k ekLd igusa

[kk¡lh ;k Nhad vk jgh gks rks ekLd igusa

1.5 Mtr

Qy vkSj lCth eafM;ksa
ds fy, ekxZn'kZd tk¡p fcanq

COVID–19 ds çlkj dks jksdus ds fy,] WHO vkSj MOHFW] O;fä;ksa dks lkekftd nwj djus ;k yxHkx 1 ehVj ¼3 QhV½ cuk, j[kus dh lykg nsrs gSaA CDC nwljksa 
ls yxHkx 2 ehVj ¼6 QhV½ dh flQkfj'k djrk gS] tc laHko gksA ,dloksZÙke vH;kl ds :i esa] yxHkx 1-5 ehVj cuk, j[kk tk ldrk gSA
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